Co czuja dzieci — nazywanie emocji

Emocje sa reakcja mozgu na przekazywany przez zmysly bodziec. Sa wiec zawsze
wtorne, reaktywne. Najpierw mamy do czynienia z doswiadczeniem zmyslowym,
nastepnie dochodzi do identyfikacji bodZca w zasobach danej jednostki, a dopiero potem
nastepuje generalizacja — bezpieczne, niebezpieczne, dobre, zle, przyjemne,
nieprzyjemne itd. — ktéra ,popycha” do dzialania zgodnego z przezywana wlasnie
€mocja.

Uniwersalny mechanizm emocji

Powstawanie emocji w reakcji na bodziec zmystowy to proces, ktory dotyczy kazdego
cztowieka, bez wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie, wyksztalcenie itd. Jednak ,.decyzja”
mozgu o tym, jakiego rodzaju procesy biochemiczne (odczuwane przez nas jako emocje)
uruchomi¢, zapada na podstawie zgromadzonych do$wiadczen i przezy¢. A to jest zasob
nieporownywalny. Stad tez istnieje tak wiele sytuacji, w ktorych w reakcji na takie samo
dos$wiadczenie rozne osoby reaguja innymi emocjami. Kazdy czlowiek jest unikalny,
jednorazowy, nieporéwnywalny z innymi. Skad wigc bierze si¢ w nas tak duza potrzeba
oceniania emocji innych oséb? Dlaczego oczekujemy, ze beda one przezywaly i reagowaty
tak samo jak my lub tez w spodziewany przez nas sposéb? Sprawa dotyczy szczeg6lnie
dzieci. Wystarczy poshuchaé¢ dorostych opiekunow: ,,Dlaczego krzyczysz?”; ,,Przestan
wariowa¢!”; ,,No, juz dobrze, usmiechnij sie¢!”; ,,Nie martw sie...”; ,,Uspokdj sie!”.

Dzieci przezywaja emocje dokladnie tak samo jak dorosli. I tak samo jak my nie majg
wplywu na to, Zze konkretna emocja si¢ pojawi. R6znimy si¢ od nich tym, Ze z racji wieku,
wiedzy 1 doswiadczenia mamy wyzszy poziom kompetencji osobistych, dzigki ktorym
potrafimy w wigkszym czy mniejszym stopniu wyraza¢ emocje, nie raniac i nie krzywdzac
przy tym innych, co oznacza, Ze jesteSmy w stanie zapanowa¢ nad zachowaniami
generowanymi emocjonalnie.

Emocje dzieci — ekscytacja i rados¢

Rozemocjonowana wizytg u cioci 1 kuzynostwa, po stodkim podwieczorku (cukier pobudza),
czworka dzieci wariuje w ogrodzie. Smiechy, gloéne okrzyki, fikanie koziotkéw, szalone
gonitwy, zabawy pelne energii. Dorosli, ktorzy usiedli na tarasie, probuja prowadzi¢
rozmowe, ale zachowanie dzieci mocno im przeszkadza. Mama dwojki (goscie) nieustannie
pokrzykuje: ,,Uspokdjcie si¢! Nie wariujcie tak, prosz¢! Przeciez mozna si¢ chyba bawié
spokojnie!”. Ciocia (gospodyni) znika na kilka chwil w domu, po czym wytania si¢ z wielkim
kartonem pod pacha, trzymajac ogromng taca pelng kanapek. Wota: ,,Hej, hej! Widze, Ze si¢
Swietnie bawicie. Pewnie juz zglodnieliScie. Jesli tak, to zapraszam na mate co nieco! A



potem — wasza ulubiona gra!”. Pan domu podrywa si¢ z krzesta, rozktada koc na trawie,
dzieci siadaja, zajadaja i juz dyskutuja o zasadach gry. Dorosli moga spokojnie porozmawiac.

Co moga czué dzieci? Swietnie si¢ bawia, ciesza z wizyty i towarzystwa ulubionych osob.
Ich rado$¢ troch¢ maci zachowanie mamy, no bo jak maja przezywac, skoro rozsadza ich
energia i ciggle maja powod do $miechu i okrzykéw. Sytuacje ratuje ciocia. Akceptuje emocje
dzieci i proponuje inny rodzaj aktywnoSci — roéwnie przyjemny, a przy okazji bardziej
sprzyjajacy komfortowi dorostych uczestnikéw spotkania.

Emocje dzieci —smutek

Ola wchodzi domu ze spuszczong gtowg. Mama, widzgc corke, mowi: ,,Co tam? Czyzby
sprawdzian nie poszed} po twojej mysli? Pewnie stabo si¢ nauczytas...”. Ola biegnie ze tzami
do swojego pokoju. ,,No, c6z, musi nauczy¢ si¢ odpowiedzialno$ci” — mysli mama i wraca do
swoich zajec.

Co moze czué¢ Ola? Smutek, rozczarowanie, samotno$¢, niepewno$¢... Czy mama wciaz ja
kocha, skoro nie dostata piagtki ze sprawdzianu? Zostaja przykre przezycia, ktore beda
wplywaé na stan emocjonalny Oli.

Dziewczynka zostala sama ze swymi emocjami i watpliwo$ciami. Czuje si¢ z tym okropnie, a
osoba, ktdra powinna okazywaé jej bezwarunkowa mitos¢, nie daje wsparcia. Co mozna
powiedzie¢ mamie? ,,Mamo, idz do swojej corki, przytul, powiedz, ze ja kochasz. Powiedz, ze
widzisz, ze jest jej smutno. Pomoz jej zidentyfikowaé emocje 1 wesprzyj w zaakceptowaniu
tego stanu. Zapytaj, czy potrzebuje twojej pomocy. Badz z nig”.

Emocje dzieci — rozczarowanie

Jedenastoletni Karol nie moze poradzi¢ sobie z zadaniem domowym z matematyki. Odsuwa
gwattownie zeszyt, wstaje 1 podchodzi do ojca: ,,Tato, pomozesz mi z tym zadaniem?”. Ojciec
odwraca wzrok od ekranu komputera, spoglada na syna i odpowiada: ,,Jesli ci pomoge, nigdy
nie nauczysz si¢ pokonywania trudnosci 1 wytrwalosci. Probuj sam 1 nie denerwuj si¢, taka
praca uczy cierpliwosci”.

Co moze czu¢ Karol? Smutek, rozczarowanie, moze zlo$¢. Takie wydarzenia wptywaja
takze na jego samoocen¢ 1 poczucie wartosci. Budujg przekonanie, ze jego wartos$¢, zalezna
jest od osiagniec 1 umiejetnosci, a proszenie o pomoc jest zte.

Co mozna powiedzie¢ tacie? ,,Twoj syn potrzebuje od ciebie wsparcia. On buduje swoja
samooceng 1 poczucie wartosci, a ty wtasnie mu to utrudniasz. Podejdz do niego i1 zapytaj, w
czym mozesz mu pomoéc. Badz z nim. Zapewnij, ze kazdy cztowiek czasem potrzebuje
pomocy. Powiedz, ze kochasz go zawsze tak samo”.

Wplyw reakcji dorostych na emocje dzieci

Rodzina (niemal sami dorosli) $wigtuje w ogrodzie urodziny pani domu — mamy
o$mioletniego Krzysia. Chlopiec wlasnie wola do mamy: ,,Mamo, mamo, mogg¢ pojecha¢ z
Wojtkiem (dwunastoletni syn sgsiadow) na rowerach na plac zabaw kolo szkoty?”.



Reakcje rodziny:

e Babcia: ,,Jak to na plac zabaw? Przeciez trzeba przejechaé przez gldwna droge!”.
Krzys$ styszy: ,,Nie mozna ci zaufa¢, nie potrafisz zadba¢ o swoje bezpieczenstwo”.
Czuje smutek.

o Dziadek: ,,Przeciez jest juz pdzno, za godzing zacznie si¢ zmierzchac!”. Krzys styszy:

,INie potrafisz zaplanowac dziatan tak, zeby byly bezpieczne”. Czuje si¢ bardzo maty.

o Tato: ,,Chce zebys$ mial przy sobie zegarek (z mozliwoscig powiadomienia rodzicow).
Wrdccie za godzing”. Krzy$ styszy: ,,Tata mi ufa. Wie, ze jestem odpowiedzialny.
Troszczy si¢ o mnie”. Czuje dume, rado$¢ 1 zaufanie do siebie.

e Mama: ,,Wracajac, wstapcie do rodzicow Wojtka i zapytajcie, czy moze przyj$¢ do
nas na grilla”. Krzy$ styszy: ,,Twoj kolega jest dla mnie wazny, chce, zeby byl z
nami”. Czuje zadowolenie, ze moze okaza¢ wdzigcznos¢ koledze za udziat w
wycieczce.

Najwazniejsza kompetencja rodzicielskq jest zdolno$¢ do traktowania swoich dzieci jako
0s6b o takich samych prawach do przezywania emocji jak doro§li. Jedyna roznica to
mniej doswiadczen. Lecz przeciez wlasnie po to dzieci maja rodzicéw i opiekunow, aby
mogly bezpiecznie je zbierac!
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