Dlaczego
——— oddychanie nosem ———
jest tak wazne?

* NOS 0Czyszcza, ogrzewa i nawilza powietrze

o ksztattuje rozwdj i wptywa na funkcjonowanie narzgdu zucia

o ksztattuje rozwdj i wptywa na na funkcjonowanie narzgdéw mowy
e pomaga regulowac emocje i napiecia

e wptywa na poprawng artykulacje

e warunkuje prawidtowy przebieg pozostatych funkcji prymarnych

Konsekwencje oddychania przez usta Jak wyglada prawidtowe oddychanie?
e czeste infekcje gérnych drog e wargi znajdujg sie w zwarciu, usta
oddechowych sg deliktanie domkniete
* nieprawidtowa pozycja spoczynkowa ¢ mieénie twarzy sg rozluznione
jezyka  nos nabiera powietrze
 wady zgryzu « oddech jest cichy i swobodny

e wady wymowy

e nieprawidtowy typ potykania

e nieprawidtowy wzrost twarzoczaszki
* nieefektywny sen

e niedotlenienie

[alety oddychania torem nosowym

e pobrane powietrze zostaje oczyszczone, ogrzane i
nawilzone

e wspomaga odpornos¢ organizmu

e pozytywnie wptywa na rozwoj szczeki, zgryzu i
twarzoczaszki

e dotlenia komaorki organizmu

e poprawia pamie¢, koncentracje, percepcje

e wspiera prawidtowe potykanie i pozycje
spoczynkowgq jezyka

e pozytywnie wptywa na regulacje emogji
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